ATERNIDAD i, Como comprender y rencaminar
PATEaciva b~ REPASO /SESIONS:. ¢ mal comportamiento

LAS 4 METAS DE Rencaminar al nifno
ENFOQUE NEGATIVO | COMPORTAMIENTO | ENFOQUE POSITIVO deun

, . . ) . L ENFOQUE NEGATIVO
Busqueda indebida de atencion Pertenencia Contribucion aun

Rebelién Poder Independencia ENFOQUE POSITIVO.
Revancha Proteccion Firmeza/Perdon

M Evitar la“amortizacion”
Evasion indebida Aislamiento Evasion apropiada del mal comportamiento.

B jAnimar, animar

LUCHAS DE PODER: NO PELEE Y NO SE RINDA. yanimar

DAR BUEN USO AL ENOJO EL METODO FLAC PADRE HIJO
>EED -

1. Reconozca su enojo lo antes posible, F eelings (Sentimientos) *

mientras aun es pequeno.
2. Oprima el botén imaginario de

“pausa”en su ciclo de pensar- CI(l.o DE ‘
sentir-hacer. PADRE v HIIO

3. Emplee técnicas para calmarse solo. Alternativas f ’

l imites

4. Actue para resolver el problema.

..Of...
Haga algo para cambiar su manera c onseqcencias m* w HACER

de pensar sobre el problema.

Complemente este video con la Guia para los padres y el Cuaderno de trabajo de la 4a edicidn de Paternidad Activa ACTIVE ii} %
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